Théme de la revue Réve de Femme Printemps 2011: Quand I'homme honore le Féminin
QUAND L'ANIMUS DE LA FEMME PARLE A SON FEMININ SACRE

Avez-vous un masculin intérieur qui honore votre féminin intérieur ou qui le juge et le
condamne? A force de guider les femmes & nditre & leur féminité et & retrouver leurs pouvoirs
féminins, j'ai découvert limportance de guider aussi les femmes & nditre & leur masculinité, ofin de leur
permettre de développer un masculin intérieur qui les honore, qui les respecte, qui les protége sans les
cuirasser. Beaucoup de femmes ont développé un masculin trop fort et ont sacrifié leur féminité. Ce
masculin intérieur, appelé aussi selon Carl Jung, « 'animus », surprotége le féminin jusqu'd étouffer,
I'emprisonner, le cacher, le renier, le juger. Il peut devenir un tyran et condamné la femme par des
jugements trés négatifs sur elle-méme, sur son corps et sur ses créations. Il est urgent que la femme
développe un animus positif, un homme de cceur intérieur, qui 'honore, la respecte, l'aime, la protége et
qui lui permet d'amener ses créations dans le monde. La femme est invitée & développer un regard
aimant et amoureux sur elle-méme. Voici les mots que j'aime entendre de mon homme intérieur :

Chére Femme de mon caeur, ma Bien-aimée,

Je reconnais le caractére sacré de ta féminité

Je reconnais toute ta beauté de ton Etre

Je reconnais ton corps de fefme comme un temple sacré, comme une coupe sacrée recevant
toute la puissance de la Vie de a Terre et du Ciel.

Je reconnais ton amour, la grande ouverture de ton cceur. Tu mencourages d accueillir, d dire
oui, & étre réceptif d la vie.

Je reconnais ta puissance féminine et limportance de tes nombreux pouvoirs féminins tels
Jécoute, la réceptivité, lintuition, la sensibilite, la douceur, la tendresse, la lenteur, la patience, la
profondeur, la solidarité, lentraide, la créativité.

Je reconnais également ta nature masculine de femme active et solaire ainsi que tes pouvoirs
masculins de femme aventuriére, indépendante, fonceuse, pionniére.

Je reconnais ta grande sagesse, ton intelligence féminine qui se manifeste par ton intelligence
émotionnelle, ton intelligence corporelle, ton intelligence créative, ton intelligence intuitive, fon
intelligence mentale et finalement ton infelligence masculine qui est davantage intellectuelle et
rationnelle.

Je m'engage & te valoriser, & thonorer, & metire mon maseulin au service de fon féminin, ¢
permettre ¢ mon chevalier de te servir, de fe protéger, de te faire rire, de fe soutenir dans
Jaccouchement de tes créations, de tencourager d venir avec moi dans le monde pour contribuer et
faire une différence.

Pour agir, jai besoin de toi, de ton amour, de fa guidance, de ton intuition, de ta sagesse pour
me guider dans des actions plus justes, plus conscientes et plus solidaires.

Je mengage d te faire rayonner dans le monde pour amener plus de valeurs féminines.

Jaccepte de m'unir d toi et de former un couple sacré. dunir mon corps, mon caeur €t mon éme
afin que nous dansions chacun de nos deux polari tés féminine et masculine.

Merci détre Id au plus profond de notre ETRE, au ceeur de notre corps, de noire ceeur et de
notre éme. Je t'aime d'un amour infini ...

Signé Ton Bien-aimé, ton Animus positif, ton Masculin intérieur
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