OSER ETRE FEMININE

Sylvie Bérubé est auteure du livre « Dans le ventre d’Eve. a la découverte du féminin en soi » et du
Jeu de cartes « Les Pouvoirs d'Eve » chez Christian Feuillette éditeur, conférenciére. thérapeute,

formatrice d"approches psychocorporelles

. animatrice des séminaires « Naitre 4 sa Puissance

Féminine », www_ lunasol.ca, info@lunasol.ca

Oser étre féminine,

¢’est oser aller dans le monde avec sa féminité en mettant ses pouvoirs

féminins aux cotés de ses pouvoirs masculins avec force et courage en reconnaissant toute
I"importance et la puissance des pouvoirs féminins.

Les femmes ont fait le pas vers leur masculinité, mais elles doivent le faire sans sacrifier leur

féminité,

Les femmes peuvent maintenant se
développant ces différents pouvoirs

Pouvoirs féminins _

permettre d’oser étre féminine et masculine en méme temps en

Pouvoirs masculins

Oser étre féminine
oser étre lunaire
oser ¢tre intéricure
oser étre profonde
oser ére séricuse
oser étre réceptive
oser étre accueillante
oser étre passive
oser étre intuitive
oser étre douce
oser étre sensible
oser ére émotive
oser étre sexuelle
oser étre lente
oser étre patiente
oser étre solidaire
oscr ére a 'écoute
oser éire humble
OSer penser a soi
oser se détendre

et étre masculine

ct étre solaire

¢l etre extérieure

el €tre superticielle
¢t étre drole

et étre rayonnante
et étre en protection
et étre active

¢t étre rationnelle
et étre dure

et étre forte

et étre intellectuelle
et étre spirituelle

et étre rapide

¢t étre fonceuse

et étre solitaire

ct parler

et étre fidre

¢t penser aux autres
¢l agir

Oser étre feminine et masculine cest vivre Lo danse dey polaritéy en soi;

Beaucoup d"hommes n’ont pas fait le pas vers leur féminité, les femmes les attendent pour danser.

Le masculin en nous préfére « faire » alors que le féminin préfére « étre ».
Reconnaissez autant le « pouvoir d'étre » que le « pouvoir de faire ».

Vous étes invités  étre et a faire afin de réunir leurs deux polarités en vous pour danser,
pour vivre cette alliance sacrée du féminin et du masculin en soi,
pour que les hommes et les femmes marchent « cote a cote »

avec leurs pouvoirs féminins et leurs pouvoirs masculins!
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