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MAIININ SACRE

‘Honorer la beauté du féminin

La beauté des femmes réside dans le bien-
étre,damlebocmeux.ndwlemalmshnm-
tant d'investir dans le bien « £tre « plutét
damlebim-hnim»:ptendmdutemps
pour soi afin d’améliorer son état physique,
émoationnel, mental et spirituel, Ce n'est pas
Vextérieur, la taille, Je poids, la couleur des
cheveux, des yeux qui déterminent la beauté
féminine. C'est ce qui émane de I'intérieur
de la personne : son étre, sa dimension
féminine trés subtile et l'essence méme du
-Fénnnmsaué-quemmlesfcmmpm-
tent en efles attirent et créent un charisme,
un magnétisme trés puissant chez ‘autre.

Qu'est-ce qu'une « belle » Femme?

- Une femme qui est bien avant tout
dans son corps, Son corps est souple,
détendu, libéré de ses cuirasses, de ses
tensions, de ses protections. Flle utilise
des approches comme la « Méthode de
Libération des Culrasses (MLC®), le vOga,
etc, La femme peut alors étre vraie,
authentique, sans masque, sans
artifice, naturelle,

- Une femme qui est en amour, avec elle-
méme, avec la vie, avec Jes autres, Elle a
une bonne relation avec elle-méme. Elle
sait prendre soin d'elle et 4 le coeur ouvert
avant tout & elle-méme pour ensuite étre
généreuse et I'ouvrir aux autres.

-Untfemmcqulestbitndmssonespm.
qui n'est point limitée par toutes sortes de
Croyances négatives sur elle-méme ou sur
I vie. Elle est maitre de sa vie, car elle
crée sa vie par la pensée créatrice.

- Une femme qui est prés de ses émotions,
Qui les exprime, autant sa joie que ses
peurs, sa peine, sa colére, Elle sait gérer
ses émotions et se Laisser guider par elles,

-Umfunmeqniatpdsduon&me,qul
fait rayonner son essence profonde en
agissant et en contribuant dans le monde.

La beauté du « Féminin Sacré » réside dans
san essence profonde : sa tendresse, sa
douceur sa sensibilité, sa spontanéité,



